Die ,, 4 Feld - Methode”

oder das

Eisenhower-Prinzip

Trigon Paper



4 Feld —-Methode/ Eisenhower-Prinzip

Zeitmanagement

Wichtigkeit

B-Aufgaben A-Aufgaben
Termine setzen
. sofort tun
bzw. delegieren
C-Aufgaben
Delegieren
Dringlichkeit

é Trigon

Entwicklungsberatung



4 Feld —-Methode/ Eisenhower-Prinzip

wichtig

nicht wichtig

nicht dringend

dringend

- Vorbereitung

- Vorbeugung

- Werteklarung

- Planung

- Beziehungsarbeit

- Echte Erholung

- Forderung der Selbstverantwortung

- Krisen

- Drangende Probleme

- Projekte, Besprechungen,
Vorbereitungen mit Zeitlimit

IV

- Triviales, Geschaftigkeit

- Wurfsendungen

- Manche Anrufe

- Zeitverschwendende
Beschéaftigungen

- Fluchtaktivitaten

- Unterbrechungen, einige Anrufe
- Manche Post, einige Berichte
- Einige Konferenzen
- Viele anstehende, drangende
Angelegenheiten
- Viele beliebte Tatigkeiten

Zeitmanagement

é Trigon

Entwicklungsberatung



